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Imp Act  
Integrative, Multisensory, Perception, 

Action and Cognition Team  
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Une action simple 

Avant Pendant Après 

préparation exécution évaluation 

Validation 
des hypothèses? 

 sur le monde 
 sur le corps 

 

Epreuve de réalité Hypothèses: 
 sur le monde 
 sur le corps 



Une action simple 

Avant Pendant Après 

préparation exécution évaluation 

Contrôles: 
 

Proaction 
Rétroactions 

Besoins 
Intention 

Planification 
Programmation 
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Adaptation 
Apprentissage 



Une action simple 

préparation 

Besoins 
  Intention 
       Planification 
       Programmation 
 

Élans de vie 
Χ 

Exécutif: 
Inhibition 

Élaborations 
Sélections  

Organisation  

Métrique: 
Espaces 
Temps 

Intensités 

Intéroception 
Proprioception  Extéroception 

Proprioception  

MOI Le MONDE 



Lôorganisation hi®rarchique de lôaction 

intention 

planification 

programmation 

exécution 

action 
M. Jeannerod, 1986 



Lôorganisation hi®rarchique de lôaction 

intention 

planification 

programmation 

exécution 
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Force musculaire après lésion corticale 
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exécution 



Faisceaux pyramidaux ??? exécution 



Composition du faisceau pyramidal 

Lobule Pariétal 

Supérieur 

Cortex Moteur 

Primaire Cortex 

Somesthésique 

Primaire 

Aire Motrice 

Supplémentaire 

exécution 



 

Lésion pyramidale: 
lôh®mipl®gie 
lôh®mipar®sie 

Å Déficit moteur 
Å Réflexes exagérés 
Å MS: flexion 
Å MI: extension 
Å RCP: signe de Babinski 

exécution 



Une action simple 

préparation 

    Planification   Programmation 
Organisation Sélections Métrique: 

Espaces 
Temps 

Intensités 
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Une action simple 

préparation 

    Planification Programmation 
Organisation Sélections 



programmation 



Le geste de préhension 

Jeannerod 1986 

Transport 

Préhension 

21 

programmation 



Le programme moteur 

M®moire centrale de lôorganisation du geste:  

    contient les schèmes moteurs. 

 

 

programmation 


