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MOUVEMENTS DE NUTATION ET DE CONTRE-NUTATION 
Lien vers la vidéo   
 
Les articulations du bassin et leurs implications dans certaines pathologies restent mal connues. Leurs 
mouvements et l’importance de leurs mouvements restent l’objet de discussions. Ce cours et la vidéo 
correspondante se limitent à la description des mouvements de nutation et contre-nutation dont le rôle au 
moment de l’accouchement est souligné par de nombreux auteurs. Ces informations sont complétées par les 
conséquences des rotations du fémur sur les dimensions des détroits au cours de l’accouchement. 
 

Lors de l’accouchement : 
- le promontoire - partie antérieure du corps de S1 -, le coccyx et le petit diamètre de l’orifice inférieur du bassin 
constituent autant d’obstacles à la progression de l’enfant 
- une hormone modifie la structure des ligaments du bassin. Ils sont plus riches en eau et peuvent se distendre.  
L’amplitude des mouvements des articulations du bassin peut augmenter. 
L’hormone est détruite dès la fin de l’accouchement. 
 

On considèrera que le ligament sacro-iliaque interosseux (ou ligament axile) est l’axe de nutation/contre-nutation 
du sacrum : 
 

 
 

La contre-nutation, 1ère ŞǘŀǇŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ 
 

Elle augmente les dimensions du détroit supérieur au moment où la tête de l’enfant s’engage : 
 

 
 
Au cours de la cours de cette étape : 
 

Č  - le sacrum se verticalise : 
- le promontoire recule et s’élève  
- la pointe du coccyx avance et s’abaisse 
 
Č  - les ailes iliaques s’écartent (flèches vertes) 
  
Č  - les ischions se rapprochent (flèches bleues) 
 
 

https://youtu.be/-34EjQdgzLo
https://youtu.be/nK-oHoMd-bY
https://youtu.be/U33FtAdobkU
https://www.youtube.com/watch?v=DsNShIPVHOo&feature=youtu.be
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La nutation, 2ème ŞǘŀǇŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ 
 

Elle augmente les dimensions du détroit inférieur au moment après lengagement de la tête de l’enfant dans le 
petit bassin : 
 

 
 

Au cours de la cours de cette étape,  
lorsque la tête puis les épaules de l’enfant  
sont engagées au-delà du promontoire : 
 

Č  - le sacrum s’horizontalise: 
- le promontoire avance et s’abaisse  
- la pointe du coccyx recule et s’élève 
 

Č  - les ailes iliaques se rapprochent (flèches vertes) 
  

Č  - les ischions s’écartent (flèches bleues)  
 

On décrit au cours de cette étape un écartement possible des surfaces articulaires de la symphyse pubienne et 
une extension de l’articulation sacro-coccygienne. 
 

Contre-nutation et nutation : bassin en vue supérieure 
 

 

 

Repères : ischions 

https://www.youtube.com/watch?v=DsNShIPVHOo&feature=youtu.be
https://youtu.be/DsNShIPVHOo
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Contre-nutation et nutation : bassin en vue antéro-inférieure 
 

 

 
 
Contre-nutation et nutation : bassin en coupe 
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5ƛǎǘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎȅƳǇƘȅǎŜ ǇǳōƛŜƴƴŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ 
 

Une distension du fibro-cartilage augmente les dimensions du détroit inférieur ; certains auteurs l’estiment à + 1 
cm : 
 

 
 
Les conséquences des rotations du fémur fléchis à 90° sur les mouvements de la sacro-iliaque et les 
dimensions des détroits ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ 
 

Certains auteurs 1 soulignent l’importance des rotations du fémur sur les dimensions des détroits au cours de 
l’accouchement, la hanche étant fléchie à 90° : 
 

- contre-nutation 
Une rotation externe tend les muscles et les ligaments situés au dessus de la hanche. 
Conséquences : 
  . un abaissement des crêtes iliaques et donc une augmentation du détroit supérieur 
  . une réduction du détroit inférieur : 
 

       

  
 
Certains travaux soulignent l’intérêt de la position accroupie lors de l’accouchement avec les hanches 

hyperfléchies. Cette position augmenterait les amplitudes des mouvements lors de la contre-nutation 15.  
 
 

                                                           
1
 Cf les travaux de B. de Gasquet 
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-nutation 
Une rotation interne tend les muscles et les ligaments situés au dessous de la hanche. 
Conséquences : 
  . une réduction du détroit supérieur 
  . un écartement des ischions et donc une augmentation du détroit inférieur  
 

  
 

   
 


