MOUVEMENTS DE NUTATION ET DE CONTRE-NUTATION
Lien vers la vidéo

Les articulations du bassin et leurs implications dans certaines pathologies restent mal connues. Leurs
mouvement s et Il i mportance d e de Wdigugsiors. Cancuisvee ln eidéd s r
correspondante se limitent a la description des mouvements de nutation et contre-nutation dont le role au
mo me nt de | " accouchement aateuts. Cs mformadtignsisént cpnaplétéedpar lesr 0 mb |

conséquences des rotations du fémur sur les dimensions des détroitsau cour s de | " accouche
lorsde | " accouchement

- le promontoire - partie antérieure du corps de S1 -, l e coccyx et | e petit di amé
constituentaabéeanf Haopsogression de | " enfant

- une hormone modifie la structure des ligaments du bassin. lls sont plus riches en eau et peuvent se distendre.
L'’amplitude des mouvements des articulations du ba:
L’ h orestdémr@tedeslafinde | > accouchement

On considérera que le ligament sacro-iliague interosseux( ou | i gament axi | e) -netdion | ' a
du sacrum:

On considére que

le ligament axile est I'axe des (%) yon1

mouvements de nutation et de
contre-nutation du sacrum
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La contre-nutation, 1¥*S G | LIS RS f QF 002 dzOKSYSy i

Elle augmente les dimensions du détroit supérieur au momentoulatéted e | "se’'ndrmagna g e
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Au cours de la cours de cette étape :

C - le sacrum se verticalise :
-le promontoirer ecul e et s’ él e
-lapointeducoccyxavance et s’ a

C-les ailes iliaques s

- . ) N promontoire donc augmentation
C - les ischions se rapprochent (fleches bleues) i s
- avanceée et abaissement de la
pointe du coccyx donc réduction
du détroit inférieur

\ Utilisation sous licence
Lyon 1 »33 Creative Commons |@ ® @ @ |

% Lyon 1

Rhonellpes

P. Thiriet
Version 7.9.2016 Université Claude Bernard



https://youtu.be/-34EjQdgzLo
https://youtu.be/nK-oHoMd-bY
https://youtu.be/U33FtAdobkU
https://www.youtube.com/watch?v=DsNShIPVHOo&feature=youtu.be
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Elle augmente les dimensions du détroit inférieur au moment aprés lengagement delat ét e dedansleenf ¢
petit bassin :
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Au cours de la cours de cette étape,
lorsquelatétepui s | es épaul es
sont engagées au-dela du promontoire :

C-le sacrum s’ horizont
-l e promontoire avance :
-la pointe du coccyx recule ef

- avancée et abaissement du

- i ili & promontoire donc réduction du
C -les ailes iliaques se rapprochent (fleches vertes) b

- recul et élévation de la pointe

-lesischionss > écartent (fl é&cBBEoNihaue

détroit inférieur

(@) Lyon1

([@%

Rhonelpes

On décrit au cours de cette étape un écartement possible des surfaces articulaires de la symphyse pubienne et
unee Xt ensi on de {cdceggiertnd. cul ati on sacro

Contre-nutation et nutation : bassin en vue supérieure

¥
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Verticalisation du sacrum
- recul et élévation du
promontoire donc augmentation

du détroit supérieur o) { =

- avancée et abaissement de la ) | b : &)/ yon1
inte du coccyx donc réduction ! 0

th détroit inférieur : : Rhénellpel RhoneAlpes

Nutation
S et abaissement du

promontoire donc réduction du
détroit supérieur

- recul et élévation de la pointe A a
du coccyx, écartement des \> & yen
ischions donc augmentation du : * : oo e
détroit inférieur onedlpes onellpes
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https://www.youtube.com/watch?v=DsNShIPVHOo&feature=youtu.be
https://youtu.be/DsNShIPVHOo

Contre-nutation et nutation : bassin en vue antéro-inférieure

Verticalisation du sacrum
- recul et élévation du
pre ire donc aug ti
du détroit supérieur

- avancée et abaissement de la
pointe du coccyx donc réduction
du détroit inférieur
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- et abaissement du
promontoire donc réduction du
détroit supérieur

- recul et élévation de la pointe
du coccyx, écartement des
ischions donc augmentation du
détroit inférieur
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Contre-nutation et nutation : bassin en coupe

Verticalisation du sacrum
- recul et élévation du f
promontoire donc augmentation
du détroit supérieur
- avancée et abaissement de la

pointe du coccyx donc réduction

du détroit inférieur <
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- avancée et abaissement du

promontoire donc réduction du

détroit supérieur

- recul et élévation de la pointe

du coccyx, écartement des [
ischions donc augmentation du \
détroit inférieur S
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Une distension du fibro-cartilage augmente les dimensions du détroit inférieur ; certains auteurs | estimenta + 1
cm:

Au cours de |'accouchement,

la symphyse pubienne peut se @

distendre jusqua 1 cm, (@) tyon1

ce qui favorise l'augmentation S

des dimensions des détroits RhdneAlpes

Les conséquences des rotations du fémur fléchis a 90° sur les mouvements de la sacro-iliaque et les
dimensions des détroitst 2 NA RS f QF O0O2 dzOKSYSyu

Certains auteurs ‘s oul i gnent I i mpor t anc e dideasi®mns deodétepits iauocouss ded u  f
| "accouchement, | a thanche étant fl échie a 90°
- contre-nutation

Une rotation externe tend les muscles et les ligaments situés au dessus de la hanche.

Conséquences :

. un abaissement des crétes iliaques et donc une augmentation du détroit supérieur
. une réduction du détroit inférieur :

Contre-nutation Contre-nutation

Hanche fliéchie a 90°: Hanche fiéchie & 90°:

la rotation externe des fémurs la rotation externe des fémurs

tend les muscles et ligaments  * tend les muscles et ligaments

situés au dessus de la hanche : situés au dessus de la hanche : an
-augrf‘hentzuon du détroit " - augmentation du détroit ) tront
?‘:zsu;{;n du détroit inférieur Ahonellpes fﬂ:;n du détroit inférieur Rhdneilpes
Hanche fiéchie a 90°: Hanche fiéchie a 90°:

la rotation externe des fémurs la rotation externe des fémurs

tend les muscles et ligaments tend les muscles et ligaments

situés au dessus de la hanche : situés au dessus de la hanche :

- augmentation du détroit - augmentation du détroit & tvont
supérieur 3 : supérieur

- réduction du détroit inférieur Ahone\lpes _ r4yction du détroit inférieur Ahdne\lpes
Certains travaux soulignent " intérét de l a posi

hyperfléchies. Cette position augmenterait les amplitudes des mouvements lors de la contre-nutation >

! Cf les travaux de B. de Gasquet
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-nutation
Une rotation interne tend les muscles et les ligaments situés au dessous de la hanche.
Conséquences :

. une réduction du détroit supérieur

. un écartement des ischions et donc une augmentation du détroit inférieur

la rotation interne des fémurs
tend les muscles et ligaments

‘hanche fléchie a 90°:
la rotation interne des fémurs
tend les muscles et ligaments

situés en dessous de a hanche : ) situés en dessous de la hanche : @
- écartement des ischions (2 cm) (el écartement des ischions (2 cm) )i tyon1
- augmentation du détroit s - augmentation du détroit o

inférieur RhdneAlpes oeenenr Rhdnelpes

907
la rotation externe des fémurs
tend les muscles et ligaments
situés au dessus de la hanche :

tend les muscles et

situés en dessous de la hanche : @
- augmentation du détroit - écartement des ischions (2 cm) L & tyon 1
supérieur ) - augmentation du détroit s -
- réduction du détroit inférieur Ahénellpes  nearianr Rhéne\lpes
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