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Définition 

·Latin : separare= séparer 

·Petit Robert : le fait de cesser progressivement 
ÄȭÁÌÌÁÉÔÅÒ 

·$ÅÐÕÉÓ ÌÅ ÄïÂÕÔ ÄÕ ÐÒÏÃÅÓÓÕÓ ÄÅ ÒÅÍÐÌÁÃÅÍÅÎÔ ÄȭÕÎÅ 
ÔïÔïÅ ÐÁÒ ÁÕÔÒÅ ÃÈÏÓÅ ÊÕÓÑÕȭÛ ÌÁ ÆÉÎ ÃÏÍÐÌîÔÅ ÄÅ 
ÌȭÁÌÌÁÉÔÅÍÅÎÔ К ÌÏÎÇÕÅ ÐïÒÉÏÄÅ 
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Implications 

·Ajustements nutritionnels  

·Psychologiques 

·Immunologiques 
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!ƛƭƭŜǳǊǎ ƻǳ Řŀƴǎ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ 

·Dans une perspective évolutionniste: 

·6 ans = éruption des premières molaires définitives, 
correspond à la capacité de se nourrir exclusivement de 
solides (texture) 

·Préhistoire ȟ ÁÖÁÎÔ ÌȭÁÇÒÉÃÕÌÔÕÒÅȟ ÁÌÌÁÉÔÅÍÅÎÔ ÐÌÕÓ ÌÏÎÇ 

·Littérature : 3-4 ans= sevrage naturel 

·Influence +++ de valeurs occidentales , pays riches, 
accès aisé nourriture « adaptée » aux enfants, hygiène, 
ÖÁÃÃÉÎÁÔÉÏÎȣɉÐÅÒÔÅ ÄÕ ÇÅÓÔÅ ÅÎ Ϋ ÓÉîÃÌÅɊ 
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!ƛƭƭŜǳǊǎ ƻǳ Řŀƴǎ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ 

·Alors quand sevrer définitivement ÌȭÅÎÆÁÎÔȩ 
Différentes théories ont été avancées : 

·4x son poids de naissance? 

·6x la durée de la grossesse? (=4 ans ½) 

·Éruption 1ère molaire? 

·Tombée dent de lait? 

·??? 
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Aperçu anatomique 

·6ÅÒÓ ή Û ΰ ÍÏÉÓȟ ÌȭïÐÉÇÌÏÔÔÅ 
descend dans le larynx 

·La langue descend dans le 
pharynx 

·Permet au bébé de former le 
bol alimentaire, de mastiquer, 
déglutir en mode « adulte » 

·Permet de PARLER 
·Interrelations avec SIDS à cet 

âge car réorganisation de 
déglutition -respiration 
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!ƛƭƭŜǳǊǎ ƻǳ Řŀƴǎ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ 

·Dans une perspective interculturelle 

·Études avancent  2 ans pour les plus récentes 

·Diversification précoce mais sevrage définitif tardif 

·.ïÃÅÓÓÉÔï ÄȭïÔÕÄÅÓ ÁÎÔÈÒÏÐÏÌÏÇÉÑÕÅÓ ȡ 

· Fréquemment entre 2 et 4 ans. 
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Raisons du sevrage en 2006 

Source : International Breastfeeding Journal 2006, 1:4 doi:10.1186/1746-4358-1-4 
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wŀƛǎƻƴǎ ǎŜǾǊŀƎŜ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜ ǊŀƴƎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ¦{! [ŜŎƘŜ ƭŜŀƎǳŜ 

Source : Breastfeeding : A Guide for the Medical Profession. Ruth A. Lawrence 
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Recommandations (voir fiche « recommandations » pour les 

références Françaises) 

·OMS 

·Société Canadienne de Pédiatrie 

·Santé Canada 

·Ordre des Diététistes du Canada 

·%Ô ÂÉÅÎ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÄÁÎÓ ÌÅ ÍÏÎÄÅ 

·1 an : basé sur les connaissances des années 90 (tripler 
poids de naissance, doubler taille).  
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Allaitement Maternel (AM) long en pratique 

·3ÏÕÖÅÎÔ ÄÁÎÓ ÌȭÉÎÔÉÍÉÔï 

·Pas exposé aux regards 
ź méconnaissance de 
son existence pour les 
nouvelles mères 

Source : calendrier IBFAN 2008 
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Taux allaitement 

·75% des enfants du monde encore allaités à 1 an 

·50% à deux ans 

 

·Québec 2006 : 85% naissance, 46% à 6 mois 

 

 
· Source Unicef tracking progress on maternel and child nutrition 2009  

· Institut de la statistique du Québec 
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Bénéfices AM long 

·Mère-famille :  

·espacement des naissances : 
cancers gynéco Ź, nombre 
ÄȭÅÎÆÁÎÔÓ Ź, plus de ressources 
ÐÏÕÒ ÌÁ ÆÁÍÉÌÌÅȣ 

·corps de nouveau prêt pour une 
nouvelle grossesse (réserves),  

·ÐÁÓ ÄïÌÁÉÓÓÅÒ ÌȭÁÉÎï ȡ ÁÕÔÏÎÏÍÉÅȢ  
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Un résultat surprenant 

·Si on pratique un AM exclusif 6 mois 

·Puis AM et diversification de 6 à 18 mois 

·Puis arrêt allaitement (aux alentours de 2 ans) 

 

·On observe fréquemment un  espacement des 
naissances de 39 mois en moyenne 
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Bénéfices allaitement long 

·Enfant: immuno, composition 
particulière du LM (ŷlactose, ŹpH 
et protéines = protection contre 
infection)et son adaptation au dév 
ÄÅ ÌȭÅÎÆÁÎÔ ÓÕÇÇîÒÅÎÔ ÌȭÁÌÌÁÉÔÅÍÅÎÔ 
long comme une norme 
physiologique. 

·Santé à long terme : diabète, 
ÃÁÒÄÉÏ6ȟ ÃÁÎÃÅÒÓȣ 

·Société : dépenses de santé 
diminuées. 
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Enjeux nutritionnels : sevrage 

·Période « à risque Ȼ ÐÏÕÒ ÌȭÅÎÆÁÎÔ ȡ ÁÄÁÐÔÁÔÉÏÎȟ ÑÕÁÌÉÔï 
des aliments, croissance 

·Hygiène, adapté au développement de son système 
digestif 

·2ïÓÅÒÖÅÓ ÅÎ ÆÅÒ ȡ ÓȭÁÍÅÎÕÉÓÅÎÔ ÖÅÒÓ ΰ ÍÏÉÓ 
ɉÐÒÏÂÁÂÌÅÍÅÎÔ ÁÓÓÅÚ ÊÕÓÑÕȭÛ γ ÍÏÉÓɊ ÅÔ ÄïÐÅÎÄÁÎÔÅÓ 
des pratiques lors de la naissance (dont le clampage 
précoce du cordon) 
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Enjeux nutritionnels de la période du 
sevrage 

·Énergie nécessaire (400 cal à 23 mois contre 890 
nécessaires- 200 cal entre 6 et 8 mois) 
·Zinc  
·Entre 12 et 23 mois, AM apporte :  
·550g Lait Maternel= 40% énergie quotidienne 
·70% vit A 
·40% calcium 
·37% vit B 

 
· Source : www.who.int . Guideline for complementary feeding 
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Qui décide et quand? 

·Sevrage naturel = décidé par le bébé 

·Résistance dans les pays développés: culture? 

·Décidé par la maman : maman décide sans que le bébé 
ÁÉÅ ÍÏÎÔÒï ÄÅÓ ÓÉÇÎÅÓ ÑÕȭÉÌ ÓÏÉÔ ÐÒðÔ Û ÁÒÒðÔÅÒȢ  

·6ÁÒÉÅ ÅÎ ÆÏÎÃÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÝÇÅ ÄÅ ÌȭÅÎÆÁÎÔȟ ÄÕ ÃÏÎÔÅØÔÅ ȡ 
urgence? 

·Souvent le fait de la pression sociale 
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Qui décide et quand? 

·Grève de la tétée? 

·Ne pas confondre avec sevrage 
naturel. 

·En général soudain, fait suite à 
une interruption du fait de la 
mère (retour au travail, voyage, 
ÒÅÔÏÕÒ ÄÅÓ ÍÅÎÓÔÒÕÁÔÉÏÎÓȣɊȟ ÕÎÅ 
maladie, un épisode du 
développement du bébé 

·Que faire ? 
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Diversification 

·Comment : quelques cuillères à thé, avec les doigts, au 
verre 

·Quoi : facile à préparer (nourriture familiale), riche en 
nutriments de qualité, facile à trouver, non contaminés 

·Quand : 3x/j à 8 mois, 5x à 12 mois !!! 

·Priorités : 

·Laisser faire 

·%ØÐÌÏÒÅÒȟ ÆÁÖÏÒÉÓÅÒ ÌȭÁÕÔÏÎÏÍÉÅ 

 
· Source : www.who.int . Guideline for complementary feeding 
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·Baby led weaning. Approche montrant comment le 
bébé se familiarise avec la nourriture. Il joue avec, est 
ÁÔÔÉÒï ÐÁÒ ÌÅÓ ÃÏÕÌÅÕÒÓȟ ÌȭÏÄÅÕÒȟ ÌÁ ÔÅØÔÕÒÅȢ  

·)Ì ÅÓÔ ÁÕÔÏÎÏÍÅȟ ÉÌ ÄïÃÉÄÅ ÄÅ ÃÅ ÑÕȭÉÌ ÖÅÕÔ ÏÕ ÎÏÎ 
manger 

·$Å ÎÏÍÂÒÅÕÓÅÓ ÖÉÄïÏÓ ÔïÍÏÉÇÎÅÎÔ ÄȭÕÎ ÍÁÎÑÕÅ 
ÄȭÏÂÓÅÒÖÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓ ÆÁÃÅ ÁÕØ ÒïÁÃÔÉÏÎÓ ÄȭÁÖÅÒÓÉÏÎ 
ÄÕ ÂïÂï ÌÏÒÓÑÕȭÉÌÓ ÌÕÉ ȺÄÏÎÎÅÎÔȻ Û ÍÁÎÇÅÒȢ 

Vidéo 
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Dôapr¯s www.who.int :  

Guideline for complementary feeding,  

lôalimentation familiale est le plus simple  

et le plus adapté au bébé.  
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Où? 
Les bébés aiment imiter, être avec les autres membres de la 
famille 
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Energie 
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+ Zn, vit C, folates 

Dr. Juliette LE ROY 



Fer (+ fruits : ҧŀōǎ ŦŜǊύ 
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Quel complément ? Eau ? 

La taille de lôestomac du b®b® allait® nôest pas si grande 
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Quels aliments facilement disponibles ? 
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Calcium: où en trouver ? 
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Vit A : une petite quantité de légumes quotidienne 

suffit aux apports journaliers 
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Quelles idées au Québec ? 
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